Stowarzyszenie ,Polskie Towarzystwo Mutyzmu Wybiérczego”,
ul. Zurawia 12, 05-270 Marki
NIP: 1251649069

REGON: 36608215800000 "w”“”'”'“ MUTYZMU WYBIORCZEGO

KRS: 0000651541
Nr konta: 16 1140 2004 0000 3702 7905 6413

Akcja:
»KLASA Z EMPATIA”

W ramach obchoddéw miesigca Swiadomosci mutyzmu wybidrczego — pazdziernik
2019.

Celem akcji jest zwiekszenie $wiadomosci na temat mutyzmu wybidrczego (selektywnego),
jako zaburzenia o podtozu lekowym. Klasy przystepujace do akcji otrzymajg od Stowarzyszenia
.Polskie Towarzystwo Mutyzmu Wybidérczego” tytut ,KLASA Z EMPATIA” potwierdzony certyfikatem.
Warunkiem otrzymania certyfikatu jest wypetnienie wynikajagcych z regulaminu zadan,
udokumentowanie ich (zdjecia, opisy) i przestanie sprawozdania drogg mailowg na wskazany adres.
Do akcji mogg przystgpi¢ klasy ,0” z oddziatdbw przedszkolnych oraz klasy ,1’-,8" ze szkot
podstawowych.

Akcja przeprowadzana bedzie od 1 pazdziernika 2019 r. Przewidywany czas na wykonanie wszystkich
zadan, tgcznie z przestaniem sprawozdania — do 31 grudnia 2019 r. Udziat w akciji jest bezptatny.

Regulamin akcji:
Zadania:

—_

Zgtoszenie udziatu w akcji na adres e-mail: projekt@mutyzm.org.pl
2. Wyznaczenie koordynatora na terenie szkoty, ktéry bedzie odpowiedzialny za
przeprowadzenie akcji na terenie placéwki, a takze opracowanie sprawozdania i przestanie go
do Stowarzyszenia ,Polskie Towarzystwo Mutyzmu Wybiérczego”.
3. Koordynator akcji informuje wychowawcow klas o mozliwosci udziatu w akcji i zbiera zapisy
oraz pozniejsze relacje z przeprowadzonych zajec.
4. Ubieganie sie o tytut ,KLASY Z EMPATIA:
ZADANIE NR 1 Na lekcji wychowawczej, nauczyciel rozdaje uczniom mate samoprzylepne
kartki, nastepnie na tablicy zapisuje: ,Boje sie...” i prosi, aby uczniowie dokonczyli tg mysil,
zapisujgc odpowiedz na kartkach. Gdy uczniowie skohczg, nauczyciel zbiera kartki, przykleja
je do tablicy (wykonuje zdjecie tablicy do celéw sprawozdawczych) i prosi, by zgtosit sie uczen
chetny do odczytania ,sumy klasowych lekéw”. Celem tego zadania jest wywotanie dyskusji
koordynowanej przez nauczyciela na temat tego, jak rozne sg nasze leki oraz uzmystowienie
uczniom, ze kazdy sie czegos boi, ze jest to cze$¢ naszego zycia, ale réwniez przekazanie
komunikatu, ze zdarzajg sie sytuacje, kiedy lek nas obezwtadnia i potrzebna jest pomoc
w przezwyciezeniu go. Pomoc mogg rodzice, nauczyciele, koledzy z klasy. Kolejnym etapem
tej dyskusji jest zapytanie ucznidw jak oni mogg sobie w klasie nawzajem pomagac
i zapisanie wnioskéw w formie plakatu do powieszenia w sali. Plakat mozna wykonac¢ catg
klasg, badz w mniejszych kilkuosobowych grupach (prosimy o wykonanie zdjecia plakatu do
celéw sprawozdawczych). UWAGA: jesli zadanie wykonywane bedzie w klasie, w ktérej dzieci
jeszcze nie piszg, prosimy nauczyciela o zapytanie na forum klasy ,Czego mozna sie
obawia¢? Czego Wy sie boicie?” i sprowokowanie klasowej dyskusji na ten temat, zapisanie
tego, czego sie uczniowie bojg na tablicy, pomoc bedzie tez potrzebna przy wykonaniu
plakatu.
ZADANIE NR 2 Uczniowie na kartkach papieru odrysowujg swojg dtoh i zapisujg na nich od
gory swoje imie i nazwisko, nauczyciel zbiera kartki, a nastepnie rozdaje je uczniom. Celem
tego zadania jest, aby napisa¢ co$ mitego w miejscu odrysowanej dtoni o osobie, do ktorej
ona nalezy. Kartki podawane sg dalej uczniom, tak aby zapeti¢ dion mitymi komunikatami.
Nastepnie kartki wracajg do wtascicieli, a chetne osoby zglaszajg sie do odczytania mitych
stbw o sobie i podzielenia sie swoimi odczuciami. Kolejnym krokiem tego zadania jest
koordynowana przez nauczyciela dyskusja o pozytywnych komunikatach kierowanych
w naszg strone, o tym, jak wazne jest, by mowic¢ innym to, co ich motywuje do bycia jeszcze
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lepszym, uzmystowienie uczniom jakie rany zadaje przezywanie, dokuczanie, jakie niesie to
za sobg konsekwencje. Jestesmy w klasie po to, by sie nawzajem wspiera¢. UWAGA: jesli nie
jest mozliwe w mtodszych klasach zapisanie na kartkach mitych stéw, prosimy, aby z pomocg
nauczyciela dzieci odcisnety swoje dionie na duzym arkuszu papieru, nastepnie prosimy, aby
nauczyciel powiesit arkusz i pytat, ,czyja to dton?” — po potwierdzeniu przez dziecko,
nauczyciel mowi o tym dziecku jakis mity komentarz, ktéry ma podkresli¢ cos dobrego
w dziecku, po przekazaniu mitego komunikatu wszystkim dzieciom, nauczyciel prowokuje
przewidziang w tym zadaniu dyskusje. Prosimy o wykonanie zdje¢ dokumentujgcych
wykonanie tego zadania.

5. Wywieszenie w widocznym miejscu (pokdj nauczycielski, tablica ogtoszeh dla rodzicow,
wejscie do szkoty) plakatu informujgcego u udziale w akcji. Plakat do druku w formie
elektronicznej do pobrania na stronie www.mutyzm.org.pl (prosimy o wykonanie zdjecia
dokumentujgcego wywieszenie plakatu).

6. Umieszczenie na stronie Internetowej szkoty, profilu na Facebooku informacji o udziale
w akcji. Baner do pobrania na stronie www.mutyzm.org.pl

7. Przestanie sprawozdania na adres e-mail: projekt@mutyzm.org.pl w celu weryfikacji
przeprowadzonych zadan: zdjecia, adres internetowy szkoty, opis zrealizowanych zajeé¢ (jak
uczniowie reagowali, co czuli, jakie towarzyszyly im emocje).

8. Po weryfikacji przestanych materiatébw Stowarzyszenie ,Polskie Towarzystiwo Mutyzmu
wybidrczego” przesle droga elektroniczng stosowny certyfikat ,KLASA Z EMPATIA’.

9. Placowki przystepujace do akcji wyrazajg zgode na publikacje przestanych zdje¢ tablic
i plakatéw na prowadzonych przez organizatora stronach internetowych.

10. Przystgpienie do akcji jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.



